KARI LESANDI!

Dii hefur greinilega tekid frabera dkvordun um ad leggja reks vid sjdlfan pig
og skrd pig d namskeid hjd World Class. Til ad komast i betra form er mjog

mikilvagt ad venja sig d neringarrikt og heilnemt mataredi medfram aukinni

hreyfingu svo vellidan og drangur verdi sem mestur. Oft er talad um ad naringin

5¢ 50-70% af drangri.

Fyrirtekid MatAskur ehf sem framleidir
HeilsuAsk vill bjéda 6llum 4 pessu ndm-
skeidi einstake tilbod 4 HeilsuAski 4 medan
4 ndmskeidinu stendur.

HeilsuAskur bydur upp 4 7 athendingar-
stadi um allt héfudborgarsvedid, svo pu
getir ndlgast HeilsuAskinn pinn 4 pagilegan
hdtt um kl. 11 hvern dag. Vid bjédum lika

HeilsuAskur bydur ekki adeins upp 4 ner- heimsendingu gegn gjaldi.

ingarrikar, fjslbreyttar og girnilegar maltidir
heldur reiknum vid 4t orkupérf hvers og
eins, svo pu fair pad sem pu parft midad vid
hed pina, pyngd, kyn, aldur, hreyfingu 4
viku og markmid. Pannig eru meiri likur 4
pvi ad pu ndir sem bestum drangri med skyn-
samlegum hetti, leerir 4 skammtasteerdir pin-
ar og venur pig 4 ad borda reglulega.

Pu getur valid um HeilsuAsk med 6llum
mélt{dum dagsins (5 maltidir) eda allar
maltidir nema kvoldverd.

Kiktu d tilbodin d baksidunni og sjddu
hvad hvad hentar pér best.

Gangi pér sem allra best og megi petta %@{\X\%ida&,,
ndmskeid verda til pess ad ekki verdi aftur M at A Skur g
snilid frd heilbrigdum lifsstil. _\/
Hbjjar kvedjur.
&7

BORGHILDUR SVERRISDOTTIR
Framkvaemdastjor MatAsks ehf.
www. heilsuaskur.is
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TILBOD TIL PATTTAKENDA A
NAMSKEID!I WORLD CLASS

7% AFSLATTUR | 3 VIKUR (it 23 crifa mlcBom 3 6 vk

5 maltidir & dag fra 50.070 kr. eda 3.339 kr & dag. 3.765 kr
4 maltidir & dag fra 40.315 kr eda 2.688 kr & dag. 3.035 kr

15% AFSLATTUR | 4 VIKUR (gt o5 oo mateim 2 6 v

5 méltidir & dag fra 61.030 kr. eda 3.052 kr & dag. 10.770 kr.
4 maltidir 4 dag fra 49.130 kr eda 2.457 kr & dag. 8.670 kr.

2 O % AFS LATTU R i 6 Vl K U R (haegt ad skipta greidslu med kreditkorti)

5 maltidir & dag fra 86.160 kr eda 2.872 kr & dag. 21.540 kr
4 maltidir & dag fra 69.360 kr eda 2.312 kr 4 dag. 17.340 kr

*Athugi® a0 oll verd midast vio 1.500 hitaeininga HeilsuAsk. [ 4ra maltida HellsuAski er kvéldverdinum sleppt.

Til ad f4 HeilsuAsk 4 pessu frébara verdi, sendid okkur
tolvupdst & heilsuaskur@heilsuaskur.is, merkt ndmskeid
World Class med fullu nafni, kennitélu og GSM sima,
dsamt fj6lda HeilsuAska sem p vilt kaupa, hvada timabil
pu vilt kaupa méltidirnar 4 og athendingarstadinn sem
hentar pér best. Ekki er hzgt ad panta i gegnum vefsiduna til ad fi afslittinn.

Kynnid ykkur allt um HeilsuAskinn,
gddgerdarmalin, hugmyndafredina og &8
reikniformiluna d www.beilsuaskur. is ASkur
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